
BORRADOR

 

FICHA PERSONAL DE LA PERSONA VOLUNTARIA 
 

Fotografía 
 
 
 
 

 
Nombre y apellidos__________________________________________________________ 
Tlf______________________ Población_________________________________________ 
Zona______________ Provincia____________________ Cód. Postal__________________ 
Calle___________________________________________________________ Nº________ 
Fecha nacimiento_________________ Sexo__________ DNI________________________ 
Estudios (si los hubiera)______________________________________________________ 
Profesión (actual o previo a la jubilación)_________________________________________ 
Fecha de alta_________________________ Fecha de baja__________________________ 
 
Breve descripción del caso____________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

 
D I S P O N I B I L I D A D   D E   L A   P E R S O N A   V O L U N T A R I A 

X FRECUENCIA MAÑANA TARDE  NOCHE 

 Lunes De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Martes De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Miércoles De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Jueves De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Viernes De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Sábado De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Domingo De______a_______ De______a_______ De______a_______ 

 Otra frecuencia 
(indique cuál) 

_____________________________________________________ 

 
 

 
 

Proyecto subvencionado por la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familia e Igualdad, de la Junta Andalucía. 

 



BORRADOR

 

D E M A N D A   D E   S E R V I C I O S 
 
 

ACTIVIDADES 

 Promover la participación Dinamizar grupos de actividad 
física 

 

 Colaborar con el banco de 
alimentos 

Impartir charlas   

 Colaborar con su asociación Taller poético-literario  

 Apoyar la seguridad vial infantil Organizar actividades preventivas  

 Difundir recursos para colectivos  Apoyo “Aula Abierta de Mayores” 
UPO 

 

 Taller compartiendo valores Fomentar nuevas formas de viajar  

 Ofrecer alternativas a nuevos 
mayores  

Preparar actuaciones  

 Compartir historias de vida Fomentar alternativas para el 
tiempo libre 

 

 Colaborar en la página Web Difundir la acción voluntaria  

 Apoyo a las familias 
monoparentales 

Organizar actividades de 
convivencia 

 

 Reciclar aceites usados  Hacer de nexo de un grupo   

 Acercamiento a las TIC Taller cooperación al desarrollo  

 Mejorar espacios públicos Recoger datos del voluntariado   

 Recuperar/utilizar juegos antiguos Hacer vendas para leprosería  

 Huertos intergeneracionales Apoyar a personas dependientes  

 Apoyar grupos en riesgo de 
exclusión 

 Sensibilizar sobre la desigualdad  

 Recoger medicamentos Apoyar en comedores sociales   

 Promover un envejecimiento activo Buscar recursos para el desarrollo  

 Hacer de guías culturales Escucha activa  
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BORRADOR

 

A S I G N A C I Ó N    D E   T U R N O S 
 
Nombre y apellidos__________________________________________________________ 
Tlf______________________ Población_________________________________________  
 

 De____a_____ De____a_____ De____a_____ De____a_____ 

LUNES 
Con_________    

En__________    

MARTES 
    

    

MIÉRCOLES 
    

    

JUEVES 
    

    

VIERNES 
    

    

SÁBADO 
    

    

DOMINGO 
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