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PROGRAMA DE MODERNIZACION DIGITAL

Damos la bienvenida al primer Newsletter informati-
vo que forma parte del “Proyecto Integral de Trans-
formacion Digital de CONFEMAC”, financiado por la
Direccion General de Diversidad Familiar y Servicios
Sociales a cargo del Fondo Europeo de Recuperacion,
Transformacion y Resilencia, con el que tenemos la
oportunidad de dar un gran impulso renovador para
reducir la brecha digital, acelerar la acciéon social y au-
mentar la participaciony el apoyo de toda la ciudadania.

CONFEMAC es una entidad sin animo de lucro de
ambito estatal, declarada en 2022 de Utilidad Publica,
cuyo objetivo principal desde sus inicios en 2004, ha
sido mostrar a la sociedad que la madurez se puede
convertir en un proceso enriquecedor. Envejecer acti-
vamente es permanecer plenamente integrados/as en
la sociedad, como elementos dinamizadores y no como
sujetos ya amortizados que no tienen nada que aportar.

Por su importancia y beneficio social, nuestras inicia-
tivas “Experiencia Innovadora en Voluntariado”, “Ge-
neraciones Unidas”, el programa intergeneracional
“Todos aprendemos, todos ensefiamos, “Con la se-
guridad de la experiencia: Educar para la prevencion”
y “Experiencia y juventud, fomentando el emprendi-
miento” han sido premiadas por distinguidas organi-
zaciones en el ambito estatal.

En 2017, la Confederacién puso en funcionamiento la
“Estrategia haciael buentratoalas personas mayores”
con el propdsito de abordar la problemaética social del
maltrato en lavejez. En ello somos pioneros, entre otras
iniciativas, por la gestion del teléfono contra el abuso vy
maltrato a las personas mayores (200.65.65.66), gra-
tuito, que desde 2019 ha atendido mas de 1.900 ca-
sos. Esta estrategia recibio en noviembre de 2022 el
Premio del Jurado de la Fundacion Pilares.


https://www.confemac.net/
https://www.confemac.net/hacia-el-buen-trato
https://www.confemac.net/actualidad-noticias/741-confemac-premiada-por-su-estrategia-para-el-buen-trato-a-las-personas-mayores
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DIGITAL DE LA @ CONFEMAC a través
CONFEDERACION de las redes sociales

ESTATAL DE
MAYORES Sigue la actualidad e interactta con noso-
tros a traveés de nuestras redes sociales:
ACTIVOS

Confederacion Estatal de Mayores Activos

N%M 26"203 @Confemacoficial
@Confemac “ I
@ “StopMaltrato+65” primeraAPP
@CONFEMAC65 para moviles contra el abusoy

maltrato a las personas mayores

Mas de 13.500 descargas en el sistema An-
droid lleva actualmente la primera aplicacion
para moviles contra el abuso y maltrato a las
personas mayores de CONFEMAC, denomina-
da “StopMaltrato+65”.

Dirigida a toda la ciudadania con el objetivo de
“abrir los ojos” ante el maltrato en la vejez, en
breve estara disponible también para |OS.

Con una interfaz sencilla y facil de manejar,
cualquier persona podra tener acceso a distin-
tas opciones: Informacion, denuncias y chat con
profesionales.

Si aln no la has descargado, puedes hacerlo
gratuitamente AQUI.

@ Curso presencial “Abuso y Maltrato a las Personas Mayores” en los Cursos de
Verano de la Universidad Pablo de Olavide en Carmona, del 17 al 19 de julio

Este ano CONFEMAC participa en la 21° edicién
de los Cursos de Verano de la Universidad Pablo
de Olavide en Carmona, con el curso “Abuso y
maltrato a las personas mayores” que se imparti-
ra en modalidad presencial del 17 al 19 de julio en
Carmona (Sevilla), en horario de mafana vy tarde.
Esta dirigido a personas que estén cursando titu-
laciones cuyo desempeno de la actividad profesio-
nal esté relacionado con personas mayores, pro-
fesionales que actualmente trabajan con personas
mayores y/o cualquier otra persona interesada en
conocer mas sobre esta problematica social que » Descargar programa del Curso Aqui
aumenta cada dia en nuestro pais. » Acceso directo a Matriculacion Aqui

El plazo de matriculaciéon YA ESTA ABIERTO
Ohasta una semana antes del comienzo del curso.


https://www.upo.es/formacionpermanente/cursos-de-verano/abuso-y-maltrato-a-las-personas-mayores/
https://www.upo.es/formacionpermanente/cursos-de-verano/abuso-y-maltrato-a-las-personas-mayores/
https://www.upo.es/formacionpermanente/wp-content/pdfs/cursos-verano/2023cc26.pdf 
https://www.upo.es/automat-fund/web/index.php?r=curso%2Fview&id=150
https://www.confemac.net/actualidad-noticias/768-confemac-lanza-stopmaltrato-65-la-primera-aplicacion-movil-contra-el-abuso-y-maltrato-a-las-personas-mayores
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stopmaltrato.app
https://www.facebook.com/confemac.net
https://www.instagram.com/confemacoficial/
https://www.linkedin.com/in/confederaci%C3%B3n-estatal-de-mayores-activos-confemac-775751255/
https://twitter.com/CONFEMAC65
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( Oferta de recursos sobre

ESTATAL DE personas mayores de
MAYORES CONFEMAC para 2003

ACTIVOS Desde CONFEMAC estamos ofertando dife-

NOM

rentes recursos que hemos preparado para se-
_ guir trabajando por el buen trato a las personas

ANO mayores, la defensa de sus derechosy el fomen-
2023 to del envejecimiento activo para alcanzar la
plenitud vital. Para ello hemos preparado dife-
rentes iniciativas:

e Campanas de sensibilizacién para la po-
blacion en general.

o Cursos de formacién para personas ma-
yores, profesionales, familiares cuidadores
o cualquier persona interesada por el tema.

o Packs de Experiencias a través de los que
hemos realizado una preseleccion de recur-
s0s gque podrian generar un fuerte impacto
en lalocalidad de manera transversal.

Si, como nuestro equipo, piensa que las perso-
nas mayores son un activo social y que hay que

( Colabora con CONFEMAC

CONFEMAC esta reconocida como entidad de Utilidad
Publica por el Ministerio del Interior, eso implica que
las personas fisicas o juridicas que colaboren econémi-
camente con nuestra entidad tendran ventajas fiscales
recogidas en la Ley 49/2002 de fecha 23 de diciembre,
de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y
de los incentivos fiscales al mecenazgo.

Colabora contra el maltratoy por la defensa de los dere-
chos de las personas mayores. Inférmate Aqui

caminar hacia una sociedad justa e igualitaria,
con los mismos derechos, no dude en ponerse
en contacto con nuestro equipo para selec-
cionar los recursos que mas se adecuen a sus
necesidades:

Paula Del Rio Arronis 679480990
pauladelrio@confemac.net

@ El Voluntariado de CONFEMAC

Tras las limitaciones derivadas de la pandemia,
CONFEMAC recupera la realizacion de los En-
cuentros anuales de las personas voluntarias de
la entidad. Este afo ya es el décimo tercer ano
que celebramos el Encuentro.

“Mayores Solidarios” es el primer programa
que pusimos en marchaen CONFEMAC, como
exponente de la filosofia de “seguir siendo per-
sonas activas y Utiles” que dio origen a la en-
tidad. Se resume en tres palabras: INVITAR,
FORMARY COORDINAR.

Hazte voluntario/a iTe esperamos!


http://pauladelrio@confemac.net
https://www.confemac.net/exenciones-fiscales
https://www.confemac.net/voluntariado
https://www.confemac.net/programas-voluntariado
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@ Taller de Gimnasia Mental

DIGITAL DE LA
CONFEDERACION CONFEMAC sigue impartiendo talleres donde se ejercitan las
ESTATAL DE diferentes capacidades cognitivas -como pecepcion, atenciony
MAYURES memoria- gue tiene un cerebro sano.
Se trata de un potencial preventivo de enfermedades de-
ACTIVOS generativas, prolongando la vida de nuestras neuronas, al

igual que la actividad fisica que podemos realizar dia a dia.
Las entidades interesadas pueden personalizar la duracion
del taller y el horario. Para mas informacion puede dirigirse a
Gema Delgado, 659 99 36 89, gemadelgado@confemac.net

@ Charlas de sensibilizacion a elegir
EN BUENA EDAD

En colaboracién con la Escuela Andaluza de Salud Pudblica
(EASP) CONFEMAC estd impartiendo charlas de sensibiliza-
cién en modalidad semipresencial (personas mayores reunidas
en su centro con una pantalla), de diferentes teméticas a elegir:
Prevencion de las distintas formas de maltrato en la vejez; Empo-
deramiento de las personas mayores sobre sus derechos; Soledad
no deseada y Envejecimiento activo. confemac@confemac.net

Recomendamos visitar la Web de la EASP donde se pueden
encontrar todo tipo de recursos sobre los que informarse y
participar activamente: “En Buena Edad”.

»

) En esta Edicion destacamos el Curso “Autonomia Digital para Gestionar tu vida

Desde CONFEMAC contribuimos a la adaptacion de
las personas mayores al medio digital, potenciando
su autonomia para gestionar su vida.

Para ello impartimos cursos de formacion con las si-
guientes tematicas:

Conceptos para una navegacion segura.
Salud en lared.

Certificados Digitales.

Compras online.

Banca online.

@@ @

Si perteneces a una Asociacion de Mayores, Centro
de Personas Mayores o conoces/formas parte de
algiin grupo de personas mayores y consideras que
podria haber interés en recibir estos contenidos
contacta con nosotros: confemac@confemac.net

Si existe una forma de desigualdad y exclusién pro-
porcional al avance social esa es la Brecha Digital,
mas acuciada en las personas mayores por la no nati-
vidad en el medio vy la falta de formacion.

Sin quererlo estamos obviando las necesidades vy
preferencias de estas personas, “obligando” a realizar
tramites esenciales a través de internet sin tener en
cuenta su dificultad para un manejo fluido en la Red.


http://gemadelgado@confemac.net
http://confemac@confemac.net
https://www.enbuenaedad.es/
confemac@confemac.net
confemac@confemac.net
http://confemac@confemac.net 
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ACTIVOS

Dia de Internet

@ Actividades en el Dia
Mundial de Internet

Un ano mas CONFEMAC se une a esta
fecha tan senalada en el calendario por-
que el uso de las tecnologias digitales en
el colectivo de las personas mayores es
ya un elemento transversal y vertebra-
dor cada vez mas relevante para su vida
diaria que las ayuda a estar presentes y
ser participes en la sociedad, a ejercer
sus derechos, a evitar la aparicion de la
soledad no deseaday a envejecer de for-
ma mas saludable.

Por otro lado, nos encontramos con una
transformacion digital acelerada donde
dispositivos, servicios y tecnologias no
adaptadas al colectivo de mayores impi-
den que puedan hacer uso de servicios o
incluso reivindicar sus derechos en igual-
dad de condiciones con el resto.

Para ello, ofrecemos una serie de recur-
sos que ayudan y sensibilizan sobre la im-
portancia de esta adaptacion:

e Articulo: “Para envejecer, Internet
es una herramienta amiga”

e FEntrevista a nuestro voluntario
Javier Jiménez: “Abriendo espacios”

e Curso: “Autonomia Digital para ges-
tionar tu vida”.

e Video “La Tecnologia te acerca a los
que mas quieres” (en nuestras RRSS
a partir del 17 de mayo).

@ Apoyo de CONFEMAC por el

derecho de acceso alas TICs

Atendiendo a la necesidad de adaptacion de
las personas mayores al avance de las Tec-
nologias, nuestra Confederacién se ha uni-
do a dos iniciativas para apoyar y defender
este derecho universal:

Manifiesto para facilitar el acceso y el
uso de las tecnologias digitales a las
personas mayores, en el que se incluye
un decalogo de propuestas. Promovida
por la organizacion #diadeinternet

Espacio de Observacién de Derechos
Digitales, propiciado por la Universidad
de Granaday otras entidades en colabo-
racion con Red.es

PROXIMOB TiN A

e Campafa 15 dejunio ‘Dia
Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez

e XJornadas “Contrael abusoy )
matrato a las personas mayores

e CONFEMAC con el Programa
“Desatar”, trabajan(jo por
centros libres de sujeciones.


https://www.confemac.net/opinion/674-17-de-mayo-dia-mundial-de-internet
https://www.confemac.net/opinion/674-17-de-mayo-dia-mundial-de-internet
https://www.confemac.net/opinion/731-abriendo-espacios-entrevista-a-javier-jimenez
https://diadeinternet.org/pdfs/ddi2022_manifiesto_mayores.pdf
https://diadeinternet.org/pdfs/ddi2022_manifiesto_mayores.pdf
https://diadeinternet.org/pdfs/ddi2022_manifiesto_mayores.pdf
https://www.diadeinternet.org/2023/?
https://derechodigital.pre.red.es/

